
Координация речи с движением 
 

Учимся координировать речь с движением, развиваем 
речевые способности, внимание, память, восприятие, 
творческое воображение.  

Все движения выполняются стоя, с привлечением всех 
членов семьи.  

Для заучивания наизусть. 
 

Снег растает в поле 
чистом, 

 

Разводим руки в стороны 
 
 
 
 
 

Схлынет талая вода - 

Побежит за трактористом 

 

Руки согнуты в локтях,  
крутим согнутыми руками  
перед собой 
 
 
 

К синей речке борозда. 

 

Опустить руки вдоль  
туловища 
 
 
 
 

Выйдут сеялки потом 

 

Шаг на месте 
 
 
 
 
 

Засевать поля зерном. 
 

Поочередно - правая рука в 
сторону, левая рука в сторону 
(имитируем разбрасывание 
семян) 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

Мы лопатки взяли, 

Грядки раскопали: раз-два, 
раз-два! 
 

Показываем ладошки перед 
собой пальчики «склеены» 
вместе,  

 

 

ладошками имитируем 
движения лопатой 

 

Грабли в руки взяли,  

Грядки причесали: Раз-два, 
раз-два! 

Показываем ладошки перед 
собой пальчики напряжены, 
растопырены, 

  

 

 

ладошками имитируем 
движения граблями 

 

Семена рядами  

В землю мы бросали: Раз-
два, раз-два! Раз-два, раз-
два! 

Потираем ладонь о ладонь 

 

 

 

 

 

Имитируем разбрасывание 
семян. 

 


