
Игра для развития мелкой моторики 
 

Десять рыб поймали мы – 

 

Сжимаем-разжимаем 
ладони на каждый слог 

В речке плавали они. 

 

Соединили ладони, 
выполняем движения из 
стороны в сторону (влево-
вправо) 

Лещ, плотва, налим, карась, 

Окунь, щука, сом, ерш, язь, 

 

Загибаем пальцы, начиная с 
большого, по одному на 
каждое название рыбки, 
сначала на одной руке, 
затем на другой, остаётся 
один пальчик-мизинчик 

А десятый угорь был, 

 

Движения мизинчиком 
вверх-вниз 

Он сорвался и уплыл. 

 

Раскрыли ладони, 
растопырили все пальчики и 
помахали раскрытыми 
ладонями. 

 
 
 


