
Координация речи с движением 
 

Учимся координировать речь с движением, развиваем 
речевые способности, внимание, память, восприятие, 
творческое воображение. 
Раз, два, три,  Поочерёдно разгибаем большой, 

указательный и средний пальцы на 
обеих руках одновременно 

Кнопку жми! 
 

Выставляем большие пальцы вперёд 
на обеих руках одновременно, 
остальные пальцы зажимаем в кулак 

В космос полетели 
мы. 

Руки опускаем вдоль туловища, ноги 
ставим вместе. 

Полетели на ракете,  Сводим руки над головой.  

Оказались на 
планете. 

Рисуем вытянутыми руками круги в 
воздухе. 

Здесь цветут цветы,  
 

 Поочерёдно ударяем кулак о кулак на 
каждое слово строчки 

Много здесь воды,  Ударяем ладонь о ладонь 

Птицы распевают 
здесь  

Поочерёдно ударяем кулак о кулак на 
каждое слово строчки 

Редкой красоты.  Ударяем ладонь о ладонь на каждое 
слово строчки 

Растёт здесь дивный 
лес,  

Поочерёдно ударяем кулак о кулак на 
каждое слово строчки 

В лесу полно чудес,  Ударяем ладонь о ладонь на каждое 
слово строчки 

Животных самых 
разных  

Поочерёдно ударяем кулак о кулак на 
каждое слово строчки 

В лесу не перечесть.  Ударяем ладонь о ладонь на каждое 
слово строчки 

И знает каждый 
малый, 

Поочерёдно ударяем кулак о кулак на 
каждое слово строчки 

И ты, и он, и я, Делаем движения указательным 
пальцем два раза от себя и один раз 
на себя. 

Прекрасная планета  Рисуют круг руками. 
Называется Земля. Разводят руки перед собой. 

С. Чешева 

 


