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«СОН КОЛОБКА» 

 привыкание ко сну в детском саду 
 

Жил у бабушки и дедушки Колобок. Он был послушным, а потому 

никуда не убегал от них. Каждое утро Колобок катился по дорожке в 
детский сад. Там он играл с друзьями, веселился, пел всем свою 
любимую песенку о себе, а когда вечером он возвращался назад к 
бабушке и дедушке, то всегда говорил им, что интересного произошло с 
ним сегодня в саду. Все нравилось Колобку в детском саду, кроме 
одного - он не мог лечь в обед в саду спать: плакал, капризничал, долго 

не мог заснуть, даже пробовал скатываться с кроватки и пытался 
покатиться из садика домой к бабушке и дедушке. Но однажды его 
воспитательница - Лисичка, вовремя успела остановить его на пороге 
детского сада и принести его обратно в группу. Она положила Колобка 
назад в удобную кроватку, укрыла его теплым одеялом и спросила. 

- Почему ты, Колобок, не любишь спать в саду? 

- Потому что это так грустно, лежать в кроватке с закрытыми 
глазами и ничего не видеть. Это так не интересно! 

- А ты не просто лежи, а попробуй заснуть, чтобы увидеть 
интересные сны! - Ласково сказала Лисичка. 

- Сны? Я не знаю, что такое сны. Они мне никогда не снятся. 
- Ложись удобнее и я научу тебя видеть сны ... - сказала Лисичка. 

Тогда воспитательница Лисичка посоветовала Колобку не просто 
лежать в кроватке с закрытыми глазками, а расслабиться, 
почувствовать какая теплая и удобная у него кроватка и попробовать 
помечтать о чем-то приятном. 

Колобок закрыл глазки и попытался сделать все так, как ему 
сказала Лисичка. И произошло чудо - он заснул и увидел хороший сон. 

Ему приснился веселый зайчик, который прыгал с ним, потом Волк 
играл с ним в игру «Догони меня» - и им было очень весело, потом 
Мишка танцевал с ним под радостную, веселую музыку. А еще Колобку 
приснилась его воспитательница Лисичка, в его сне она была такая же 
добрая и приветливая, как и на яву. Она играла с ним в прятки. А 
потом Колобок со всеми животными: зайчиком, волком, мишкой и 

воспитательницей Лисичкой взялись за ручки и по кругу заплясали 
веселый хоровод. Вот такой хороший сон увидел Колобок. 

Когда он проснулся - у него был веселый и бодрый настрой. Он 
сразу рассказал воспитательнице и всем зверям в саду свой 
увлекательный сон. 

С тех пор, Колобок с нетерпением ждал обеда в детском саду, 

чтобы увидеть новый интересный сон. 
 
 
 
 



 
«РЫБКА БУЛЬ-БУЛЬ» 

осложненная адаптации ребенка к условиям детского сада 
 

Жила в море маленькая рыбка-Буль-буль. Каждое утро она 
приплывала в морской детский сад, но ей было очень грустно, она часто 
плакала, потому что не хотела ни с кем подружиться, ей было совсем не 
интересно в морском саду и все, что она делала - это плакала и ждала, 
когда же приплывет мама и заберет ее домой. 

В этом саду была воспитательница, но она была не обычная рыбка, 
а золотая. Ее так и звали - воспитательница Золотая рыбка. И вот, 
однажды, она сказала я маленькой рыбке Буль-буль: 

- Я помогу тебе, я волшебная Золотая рыбка и сделаю так, чтобы 
ты больше не плакала в детском саду, чтобы тебе не было грустно. 
Махнула Золотая рыбка-воспитательница своим хвостиком - и 

произошло чудо - рыбка Буль-буль перестала плакать, она подружилась 
с другими маленькими рыбками в группе и они вместе играли, смеялись 
и резвились в морском саду. Буль-буль даже было странно - почему же 
она раньше не замечала, какие дружелюбные рыбки с ней рядом в 
детском саду и как весело и интересно проводить с ними время! 

 С тех пор Буль-буль с удовольствием каждое утро плыла в садик, 

ведь знала, что там ее ждут ее друзья. 
 
 

 «ЗАЙЧИК В ДЕТСКОМ САДУ» 

позитивный настрой на посещение детского сада 
 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая 
на свете, ведь у нее родился маленький зайчонок. Она назвала его 
Пушистик. Мама очень любила своего зайчика, ни на минуту не 
отходила от него, гуляла, играла с ним, кормила его вкусной капустой, 
яблочком, а когда он начинал плакать, мама вместо пустышки давала 
ему сочную морковку и зайчонок успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в 
лесной детский сад, в который ходили все маленькие звери этого леса. И 
вот, однажды, мама привела своего зайчика в детский сад. Пушистик 
расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, он не хотел там 
оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 
Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных 

зверьков. Белочка взяла его на ручки и нежно прижала его к своей 
пушистой, меховой шубке. Воспитательница пожалела, успокоила 
зайчика и познакомила его с другими зверушками, которые ходили в 
детский сад. Она познакомила его с маленькой веселой лисичкой, 
добрым мишкой, дружелюбным ежиком и другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился 

новенький - зайчик. Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на 



зеленой лужайке, потом поели, отдохнули в кроватках. И вот за 
зайчонком пришла мама, чтобы забрать его домой. Как же она 
обрадовалась, когда увидела, что ее зайчик не плачет, а весело играет в 

саду! Пушистик всю дорогу домой рассказывал маме, с кем он 
познакомился в саду, и как интересно и весело ему было играть с 
новыми друзьями. Мама гордилась своим зайчиком и радовалась тому, 
что Пушистик понял, что плакать в детском саду не стоит, потому что 
там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно. 

 
 

«В ТЕМНОЙ НОРЕ» 

снижение у ребенка страха темноты 
 

Два друга, Цыпленок и Утенок, пошли гулять в лес. По дороге они 
встретили Лисичку. Она пригласила друзей к себе в гости, в свою нору, 

пообещав угостить их вкусными сладостями. Когда малыши пришли к 
Лисичке, она открыла дверцу в свою норку и предложила им зайти 
первыми. 

Только переступили порог Цыпленок и Утенок, как Лисичка быстро 
закрыла дверь на замок и засмеялась: «Ха-ха-ха! Как ловко я вас 
обманула. Побегу я теперь за дровами, разожгу огонь, нагрею воды и 

брошу в нее вас, малышей. Вот уже вкусный супчик у меня будет». 
Цыпленок и Утенок, оказавшись в темноте и услышав насмешки 

Лисички, поняли, что попались. Цыпленок расплакался и стал громко 
звать свою маму, ведь ему было очень страшно в темноте. 

А Утенок, хотя тоже очень боялся темноты, не плакал, он думал. И 
вот, наконец, придумал! Утенок предложил цыпленку вырыть 

подземный ход. Они начали со всех сил разгребать лапками землю. 
Вскоре в небольшую щель проник лучик света, щель становилась все 
больше, и вот друзья уже были на свободе. 

- Вот видишь, Цыпленок, - сказал маленький Утенок. - Если бы мы 
сидели и просто плакали от того, что нам страшно сидеть в темноте - 
Лисичка бы нас уже съела. Надо всегда помнить, что мы сильнее и 

умнее наших страхов, а потому легко сможем с ними справиться! 
Цыпленок и Утенок обнялись и радостные побежали домой. 

Пришла Лисичка с дровами, открыла дверь, заглянула в норку и 
замерла на месте от удивления ... В норке никого не было. 

 
 

«ПОЧЕМУ СЕРЕЖА НЕ БОИТСЯ ЗАСЫПАТЬ САМ?» 

снижение у ребенка тревожности по поводу страха темноты 
 

Маленький Сережа лежал под одеялом и весь дрожал. На улице 
было темно. И в комнате у Сережи тоже было темно. Мама положила его 
спать и сама спала в своей комнате. А Сережа никак не мог заснуть. 

Ему казалось, что в комнате кто-то есть. Мальчик казалось, что он 



слышал, как в углу что-то шуршит. И ему становилось еще страшнее и 
даже маму позвать он тоже боялся. 

Вдруг прямо на Сережину подушку приземлилась яркая небесная 

звезда. 
- Сережа, не дрожи, - шепотом сказала она. 
- Я не могу не дрожать, мне страшно, - прошептал Сережа. 
- А ты не бойся так - сказала звезда и осветила своим мерцанием 

всю комнату. - Смотри, ни в углу, ни под шкафом никого нет! 
- А кто это шуршал? 

- Никто не шуршал, это к тебе проник страх, но его очень легко 
прогнать. 

- Как? Научи меня, - попросил яркую звезду мальчик. 
- Есть одна песенка. Только становится тебе страшно, сразу же 

начинай ее петь! - Так сказала звезда и запела: 
Живет в лесу темном страшный маленький страх, 

Живет он у болота в темных кустах. 
И из леса не показывается страшный маленький страх, 
Пугается страх света - сидит в своих кустах. 
А еще боится смеха страшный маленький страх, 
Как только рассмеешься ты, исчезает страх в кустах! 
Сначала Сережа слушал песенку звезды, а затем и сам спел с ней. 

Именно тогда страх исчез из Сережиной комнаты, и мальчик сладко 
заснул. 

С тех пор Сережа не боится засыпать в комнате без мамы. А если 
вдруг к нему снова придет страх, поможет волшебная песенка!   

 
 

«СКАЗКА  О  СОЛНЫШКЕ» 

показать ребенку другую сторону чрезмерной капризности и 
вредности 

 

В далекой-далекой галактике, за много миллионов световых лет от 
нас живет семья Солнышек. Большое Солнышко - папа, меньшее 

Солнышко - мама, небольшое Солнышко - сынок и крошечное 
Солнышко - дочь. Все они живут дружной семьей. Вместе читают, 
придумывают странные истории. 

Каждый из них с самого рождения имеет свою работу, которую 
выполняет постоянно без перерывов и отпусков - они освещают и греют 
планеты, которые вращаются вокруг каждого. И все бы ничего, да 

Солнышко-сынок славился своей капризностью: капризничает, говорит 
«не хочу», «не буду» ... 

А у тебя такое бывает? 
Мама с папой не знают, что делать, как растолковать сыну, что 

такое поведение не подобает Солнышку, потому что быть Солнышком - 
это большая честь, но в то же время и большая ответственность-ведь от 



тебя зависит жизнь на планетах. Там, где есть ответственность, нет 
места вредности. 

Капризничал Солнышко-сынок и сегодня: 

- Не хочу светить справа, не хочу стоять на одном месте так долго, 
не хочу так рано вставать ... Возьму и не буду светить на планету 
Кипрана, где обитают живые существа. Отвернусь! 

И отвернулся Солнышко-сынок от кипрян, и стало там темно-
темно. Все жители испугались. Что же с ними будет дальше? Если 
солнышко не светит, то не растут растения, овощи и фрукты, а когда 

нет урожая, то нечего и кушать. А без пищи, как известно всем, живое 
существо умирает. Начали плакать маленькие детки - кипряне, потому 
что, они очень боялись темноты-казалось, что на них нападут монстры 
или что-то страшное. Но они не знали, что на самом деле почти все 
монстры тоже боятся темноты. 

Кипряне не стали ждать смерти, собрали всех на совещание и 

начали рассуждать о том, как им дальше жить и что делать, чтобы 
Солнышко-сынок снова светило на их планету. Странные существа эти 
кипряне. На подбородке у них были выпуклые глаза, нос дышал и нюхал 
на животе, а рот разговаривал и ел на спине. И решить проблему они 
думали так: надо снять на видеокамеру просьбу к Солнышку. Для этого 
взяли последние фонари, собрали детей и все вместе рассказали 

Солнышку-сыну, как им без него тяжело жить. Дети, плача, рассказали 
о своих страхах. Затем, самые смелые запустили ракету и полетели к 
Солнышку. Летели несколько дней, чтобы передать просьбу. 

Солнышко-сынок просмотрел запись (он любил смотреть 
мультфильмы), но эта запись оказалась печальной. Солнышку стало 
стыдно за свое поведение и капризы. Он даже расплакался вместе с 

детьми - кипрянами, которые так боялись темноты. 
С тех пор Солнышко-сынок светил на все планеты в своей системе 

и не капризничал, а слушался папу и маму. 
Какой молодец Солнышко-сынок! 
А ты тоже не капризничаешь и слушаешься родителей? 
 

«ОБЕЩАНИЕ» 

научить детей придерживаться своих обещаний и выполнять 
обязанности 

 

В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый 
мальчик, ежедневно ходит в детский сад. Любит есть леденцы, качаться 

на качелях, съезжать с горок, ездить на самокате, велосипеде и еще 
много чего интересного, одним словом, все, что любишь делать и ты. 

Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень 
кашлял, у него была высокая температура. За несколько дней, 
принимая лекарства, парень почти выздоровел. Папа оставался с 
сынишкой все время, потому что работал дома за компьютером. Маме 

приходилось каждый день ходить на работу. 



Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда 
наступало время играть, или наведывались друзья, Артем доставал из 
мешков игрушки и играл. Но после игры нужно было все складывать на 

места. Так учили мальчика мама и папа. И Артемке не всегда хотелось 
складывать игрушки, пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл 
игрушками. Прежде чем идти на работу и оставить дома сына с папой, 
мама напомнила ему не забыть перед обеденным сном спрятать 
игрушки в мешки. Сын пообещал выполнить просьбу. Но когда 

наступил обед, папа был очень занят работой, поэтому Артем поел сам 
и, забыв об обещании, лег спать, игрушки остались лежать 
разбросанными по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он 
удивился, как разочаровался, когда не нашел ни одной. Артем даже 
начал плакать. Побежал к отцу и рассказал, что произошло. Папа 

успокоил сына, предложил подумать над этим. Они долго думали, 
разговаривали и пришли к выводу - игрушки ушли от Артема, ведь тот 
не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в 
интернете найти сайт «потерянные вещи» и пересмотреть перечень, 
чтобы отыскать игрушки. Так и сделали. Нашли игрушки, которые 

убежали от мальчика. Артем одновременно обрадовался, что игрушки 
нашлись, и загрустил из-за того, что не сдержал своего слова ... Возник 
вопрос: «Как же их теперь вернуть домой?». 

- Давай напишем письмо «потерянным вещям». В нем надо 
извиниться перед игрушками и пообещать выполнять свои обещания, - 
предложил папа. - Ты готов? 

- Да! - ответил Артем. 
- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И 

уже вечером раздался звонок в двери. Когда папа открыл, то увидели, 
что на пороге лежали все игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 
- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и 

помнил, что обещания надо соблюдать. 
- И вы, дети, тоже помните это правило! 
 

«КАРАНДАШИ» 

показать ребенку, что каждый человек уникален, поэтому 
необходимо беречь себя, любить и воспринимать таким, какой ты есть 

 

Жили в небольшой коробке шестеро карандашей. Все дружили 
между собой и работали бок о бок. Больше всего работал Черный 
карандаш. Чуть меньше - карандаши других цветов: Красный, Синий, 
Зеленый, Желтый. Среди них был карандаш белого цвета, вот именно с 
ним и произошло происшествие. 



Его использовали меньше, чем другие, а чаще и вовсе не 
вытаскивали из коробки. Белый карандаш каждый раз расстраивался. 
Думал: 

- Я никому не нужен... Меня никто не любит, плохой у меня 
характер, никто не обращает на меня внимания. Мои друзья работают 
ежедневно, а я жду. Я ненужный карандаш, - и плакал так, что коробка 
стала мокрой. 

Но однажды в офис, где жили карандаши, привезли черную 
бумагу. До сих пор писали и рисовали на белом, поэтому брали цветные 

карандаши. С тех пор Белый карандаш стал очень нужным - только им 
было удобно писать на черной бумаге. В офисе сначала начался 
переполох, потому что не могли найти Белый карандаш. А когда нашли, 
то уже пользовались только им. 

Рад был карандаш белого цвета. Он старался ровно вести линию, 
шел быстро и мягко. Всегда был готов работать и днем, и ночью. Друзья 

радовались за него. Поддерживали всегда, а сейчас особенно, видели, 
что он счастлив, и им было приятно. Раскрывался талант и способности 
Белого. 

Шли дни, и работал только Белый карандаш. Остальные 
карандаши отдохнули, и им уже стало скучно. А Белый начал очень 
уставать, да так, что даже вечерами ему не хватало сил поговорить с 

друзьями в коробке. И именно в этот момент вдруг все карандаши 
поняли друг друга. Белый понял, что терять надежду не надо, потому 
что рано или поздно выпадет возможность доказать свои способности и 
талант. А его друзья поняли, как было грустно Белому карандашу, когда 
тот сидел и ничего не делал. 

С тех пор Черный, Белый, Желтый, Красный, Синий и Зеленый 

карандаши еще больше сдружились и поддерживали друг друга в 
трудные часы. Не забывали сказать приятное слово, напомнить о 
хороших качествах друг друга. И сами думали, как бы им поработать 
или отдохнуть. Каждый из них знал, что он незаменим и очень нужен 
своим друзьям и себе самому. 

Вывод: Будь собой! 

 


